
Приложение 

План  

проведения мероприятий в межведомственной профилактической акции  

за «Здоровый образ жизни» в 2023году 

в МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

№ Наименование мероприятия Сроки исполнения Ответственные 

1. Разработка планов действий в период 

акции 

до 01 апреля старший воспитатель 

2. Ознакомление педагогов с планом Акции 01 апреля 2023 старший воспитатель 

3. Проведение утренней гимнастики ежедневно инструктор по физическому 

воспитанию, воспитатели. 

4. Утренний фильтр воспитанников ежедневно инструктор по 

гигиеническому воспитанию 

5. Размещение наглядной агитации по 

Вопросам здорового образа жизни на 

сайте ДОУ в информационных уголках 

для родителей. 

Постоянно старший воспитатель, 

воспитатели 

6. Обновление РППС по вопросам 

здорового образа жизни в группах. 

апрель педагоги 

7. Семинар «Психологическое здоровье 

педагогов. Профилактика 

эмоционального выгорания»  

22.04.2023 педагог-психолог 

8. Цикл бесед о здоровом образе 

жизни с воспитанниками 

средних, старших, 

подготовительных к школе 

групп 

«Витамины укрепляют организм», 

«Правила гигиены», 

«Полезные и вредные привычки, 

«Здоровая пища», 

«Человек и его здоровье». 

апрель педагоги 

9. Проведение тематических просмотров 

видеоматериалом по здоровому образу 

жизни. 

апрель педагоги 

10. Проведение тематических мероприятий/ 

проектов в группах. 

апрель педагоги 

11. Выставка семейных рисунков «Секреты 

здоровья нашей семьи» 

20 апреля педагоги 

12. В гости к Барбоскиным. Квест-игра: 

закрепление у воспитанников принципов 

здорового питания, знаний об основах 

здорового образа жизни. 

апрель педагоги 

13. Спортивные праздники и развлечения 

«Наше здоровье - в наших руках» 

25-29 апреля воспитатели, инструктор по 

физическому воспитанию 

14. Публикация по итогам проведения Акции 

на сайте ДОУ 

30 апреля старший воспитатель 

15. Обобщение, анализ и обсуждение 
результатов проведенной Акции 

30 апреля-05 мая старший воспитатель 

 


